Hay programas gratuitos

de prevencion y automanejo

de la diabetes disponibles por
medio del Distrito de Salud del
Sur de Nevada y nuestros socios
comunitarios. ;Inscribase hoy
mismo para tomar el control de
la diabetes en su vida!
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Distrito de Salud del Sur de Nevada

(702) 759-1270 | vivasaludable@snhd.org
vivasaludable.org/
recursos-locales-para-la-diabetes

Hay clases gratuitas de diabetes disponibles
utilizando los Mapas de Conversacion de la
Diabetes de los Estados Unidos. Las clases
incluyen materiales y recursos sobre alimentacion
saludable y actividad fisica para ayudarle a vivir
de una manera mas saludable con la diabetes.

Dignity Health

(702) 616-4932

dignityhealth.org/las-vegas/
classes-and-events

Programas gratuitos disponibles en inglés y en
espanol; curriculo de Stanford. Seis sesiones.

Instituto de Vida Saludable Healthy Living en UMC
(702) 383-7353 (SELF)
umcesn.com/healthy-living-institute

Clases comunitarias gratuitas y a bajo costo,
varios temas, incluyendo la diabetes.

Asociacion de Diabetes de Nevada
1-800-379-3839 | diabetesnv.org

Visite el directorio de recursos estatales para
obtener informacién sobre campamentos para nifnos
y familias, grupos de apoyo, clases, y recursos.

El Programa del Camino a la Prevencion

de la Diabetes
vivasaludable.org/training/diabetes

es un programa gratuito en linea desarrollado por

el Distrito de Salud del Sur de Nevada. Participe a su
propio ritmo. El programa incluye consejos y recursos
sobre alimentacioén saludable y actividad fisica para
ayudarle a vivir de una manera mas saludable.

Dignity Health

(702) 616-4975
dignityhealth.org/las-vegas/
classes-and-events

Encuentre un listado de los programas de
prevencion de la diabetes reconocidos por
los Centros para el Control y Prevencion de
Enfermedades (CDC, por sus siglas en inglés)
cerca de usted: dprp.cdc.gov/Registry

LV

www.vivasaludable.org

Southern Nevada Health District



