EXTENSION
College of Agriculture, o BS EQU I OS G RATI S

Biotechnology & Natural Resources
Al finalizar el curso, usted

recibira lo siguiente:
Programa Ampliado de Educacion v Tabla de cortar

sobre Nutricion y Alimentos (EFNEP) v Botella para agua
v’ Lista de compras
Curso de nutricién GRATIS para familias con nifios v Ce?illo para lavar frutas y v.erduras
pequefios para mejorar la salud. Aprenderas a preparar ¥ 1Man con las temperaturas internas
. i . de carne
recetas deliciosas y saludables, ahorraras tiempo y dinero , ]
taras tus niveles d ) v" Termoémetro de comida y nevera
y aumentaras tus niveles de energia. v DVD de entrenamiento
e / .
DESCRIPCION DEL CURSO C.ucharas y t.::rzas medidoras
v" Libro de cocina

Este curso consiste de ocho lecciones, que se ofrecen
durante todo el afio de forma virtual y presencial. Las ocho

lecciones se imparten dos veces por semana durante iREGlSTRATE HOY!

cuatro semanas. Debe asistir al menos a seis de las ocho Registrese para este curso visitando:

lecciones. https://bit.ly/3Z6j0hQ

Lugar: Zoom ©

Fecha: Abril 11,13,18,20,25,27 Mayo2,4

Horario: 9:00am a 10:00am

Para mas informacion contacte:
Marie Arias

mariasO1@unr.edu

702-257-5571

Una Institucion EEO/AA: Extensidn es una unidad de la Facultad

de Agricultura, Biotecnologia y Recursos Naturales de la

Universidad de Nevada, Reno, que se dedica a las comunidades
. de Nevada y presenta conocimientos basados en la investigacion

\ %
‘ para abordar las necesidades criticas de la comunidad. Es una
' asociacion entre el condado, el estado y el gobierno federal que
\ h brinda educacién practica a personas, empresas y comunidades.
’ E www.extensioén.unr.edu

Si necesita una adaptacion razonable para participar en uno de

EATING SMART nuestros eventos, comuniquese con Civil Rights
BEING ACTIVE A oA AT T o y el Coordinador de Cumplimiento Paul Lessick al 702-257-5577

o plesick@unr.edu


mailto:fmandujanotorres@unr.edu
http://www.extension.unr.edu/
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