
Clases�para�el�Control
de�la�Diabetes�
Por�favor�llame�primero�para�saber�el�costo�de
las�clases,�itinerario�y�requisitos.�La�información
puede�cambiar.�

DIGNITY�HEALTH
Healthy�Living�Up�to�Me�Chronic�Disease�Self�Management�Classes.�Aprenda�cómo�vivir�con�enfermedades�
crónica.�Para�más�información�llame�al:�702-616-4900.

HOSPITAL�DIGNITY�HEALTH/ST.�ROSE�DOMINICAN
Programa�gratis�en�ingles�y�en�español�para�el�control�de�la�diabetes,�curriculum�de�Stanford,�6�sesiones.�Para�
más�información�llame�al:�702-616-4900.

Encuentre�un�Educador�en�Diabetes�en�su�área:
https://www.diabeteseducator.org/patient-resources/find-a-diabetes-educator�

Visite�la�Asociación�de�Diabetes�de�Nevada�para�ver�el�directorio�de�recursos�en�diabetes�del�estado�que�incluye�
otras�clases�y�recursos�visite:�www.diabetesnv.org�o�llame�al�1-800-379-3839.

Para�encontrar�más�clases�para�el�control�de�la�diabetes�visite:�www.nvhealthyliving.org�o�llame�al
702-616-4914.�

Clases�para�la�Prevención
de�la�Diabetes

Por�favor�llame�primero�para�saber�el�costo�de�las�clases,�itinerario�y�requisitos.�

YMCA�OF�SOUTHERN�NEVADA
Programa�de�Prevención�de�Diabetes.�Llame�al�702-476-6747

o�correo�electrónico:�bbolden@lasvegasymca.org,�folleto:�
https://www.lasvegasymca.org/images/pdfs/DPPBrochureSpanish.pdf�

DIGNITY�HEALTH
Programa�de�Prevención�de�Diabetes.

Llame�al�702-616-4914�para�preguntar�sobre�el�costo�del�programa�o�inscripción.�

El�Programa�de�Prevención�de�Diabetes�(en�línea),�gratuito.�Participe�a�su�propio�ritmo�en�su�
computadora.�Este�programa�se�desarrollo�en�el�Distrito�de�Salud�del�Sur�de�Nevada.�Inscríbase�en:�

www.gethealthyclarkcounty.org/dpp�(solo�en�inglés).�

Otras�clases�de�diabetes�disponible�en:�Nevada�Division�of�Public�and�Behavioral�Healthʼs�visite:�
www.nevadawellness.org�o:�http://nevadawellness.org/es/calendario-de-eventos/�



C L I N I C

Clínicas�de�Bajo�Costo

Por�favor�llame�primero�para�determinar�la�elegibilidad.

CLÍNICA�UNIÓN�CONTRA�LA�DIABETES
3930�E�Patrick�Ln,�Las�Vegas,�NV�89120.�Teléfono:�702-207-0400.�Visite:�http://aadnv.org/.�501�c�3,�groupo�de�apoyo�
para�personas�que�tienen�diabetes�y�educación�en�español.�

FIRST�PERSON�CARE�CLINIC
1200�S�4th�St,�Ste�111,�Las�Vegas,�NV�89104.�Teléfono:�702-380-8118,�www.firstpersoncc.org�

FIRSTMED�HEALTH�&�WELLNESS�CENTERS
� •� 3343�S�Eastern�Ave,�Las�Vegas,�NV�89169.�Teléfono:�702-731-0909,�www.fmhwc.org
� •� 400�Shadow�Lane,�Suite�#104,�Las�Vegas,�NV�89106.�Teléfono:�702-731-0909

HOPE�CHRISTIAN�HEALTH�CLINIC
4357�Corporate�Center�Dr,�Ste�450,�North�Las�Vegas,�NV�89030.�Teléfono:�702-644-4673�(HOPE).�Vea�elegibilidad�en:
www.hopehealthvegas.org

NEVADA�HEALTH�CENTERS
www.nvhealthcenters.org.�Vea�información�abajo:

� •� Cambridge,�3900�Cambridge,�Ste�102,�Las�Vegas,�NV�89119.�Teléfono:�1-800-787-2568
� •� Eastern�Dental�and�Medicine,�2212�S�Eastern�Ave,�Las�Vegas,�NV�89104.�Teléfono:�1-800-787-2568
� •� Martin�Luther�King,�1799�Mt�Mariah�Dr.,�Las�Vegas,�NV�89106.�Teléfono:�1-800-787-2568
� •� North�Las�Vegas,�2225�Civic�Center�Dr.�Ste�224,�North�Las�Vegas,�NV�89030.�Teléfono:�1-800-787-2568

SEARCHLIGHT�CLINICS
Vea�elegibilidad�en:�www.searchlighthealthcare.org
� •� 98�E�Lake�Mead�Pkwy,�Ste�305,�Henderson,�NV�89015.�Teléfono:�702-478-7973
� •� 1818�W�Carey�Ave,�North�Las�Vegas,�NV�89032,�Teléfono:�702-638-6008

VOLUNTEERS�IN�MEDICINE�OF�SOUTHERN�NEVADA
Clínicas�libre�de�costo,�llame�para�hacer�una�cita,�no�se�aceptan�pacientes�sin�cita.�Vea�elegibilidad�en:�www.vmsn.org

� •� Paradise�Park�Clinic,�4770�Harrison�Dr,�#200,�Las�Vegas,�NV�89121.�Teléfono:�702-967-0530
� •� Ruffin�Family�Clinic,�1240�N�Martin�Luther�King�Blvd,�Las�Vegas,�NV�89106.�Teléfono:�702-967-0530

VIVA
www.vivasaludable.org 

Financiado�con�fondos�de�los�Centros�de�Control�y�Prevención�de�Enfermedades


